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Großraum Lütjenburg · Hohwachter Bucht · Großraum Selenter See

Turmhügelburg
Rückblick und Vorschau

Lütjenburg historisch
Vom Gutshof Todendorf bis Iris-T-SLM

Pfoten weg
Prävention von sexualisierter
Gewalt an Kindern

Freiluftgrillen
Beliebt wie eh und jeh

Rezepte
Grillmarinaden selbstgemacht

Stiftung Naturschutz
Live dabei mit Spezial-Webcam
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5. Ausgabe: Aug./Sept./Okt.
Anzeigen- & Redaktionsschluss Fr., 7. Aug. Veröffentlichung Online Fr., 14. Aug. Postverteilung & Auslage ab 35. Woche - Aug.

6. Ausgabe: Nov./Dez.
Anzeigen- & Redaktionsschluss Fr., 23. Okt. Veröffentlichung Online Fr., 30. Okt. Postverteilung & Auslage ab 46. Woche - Nov.

Alle Angaben / Termine ohne Gewähr bei höherer Gewalt.

„Binnenland & Waterkant” Anzeigen-/Redaktionsschluss / Veröffentlichung / Verteilung

S 
Förde Sparkasse

Direkt infomieren unter:
foerde-sparkasse.de/cockpit-immobilie

Immobilien
kaufen, bauen,
modernisieren.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Digital gemanagt – jetzt neu 
mit Cockpit Immobilie.

 Di.-Fr. 8.30-18 Uhr  · Sa. nach Vereinb.  · Mo. geschlossen

Kieler Straße 2 · 24238 Selent · Telefon 04384/593265

Willkommen am

                                
      zweitgrößten See in

Schleswig-Holstein!

Damit Sie mit gutem Gefühl
Ihren Urlaub am Selenter See
genießen können.

Ein frisches Styling
gibt‘s gleich um die Ecke...

    

    Wärmepumpen
         Heizungstechnik
     Sanitärtechnik

   MIT MODERNSTER TECHNIK

HEIZKOSTEN SENKEN

     UND DIE UMWELT SCHONEN. 

Hinrich Kühl GmbH & Co. KG  24321 Lütjenburg  · Oldenburger Straße 29a
Telefon 0 43 81-40 40 70 info@hinrich-kuehl.de · www.hinrich-kuehl.de

Fo
to

: V
ie

ss
m

an
n

Wärmepumpen sind die erste Wahl,
wenn es darum geht, Heizkosten-
ersparnis und umweltschonende
Wärmeerzeugung zusammen-
zubringen.
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Museum Turmhügelburg Lütjenburg Rückblick & Vorschau

Liebe Mitglieder und Freunde der Turmhügelburg Lütjenburg,

(ll) der Juni hatte nicht nur die Fußball-Weltmeisterschaft, die Kieler Woche und eine Hitze-
welle zu bieten, auch auf der Turmhügelburg ist einiges passiert. Es gab Burgbelebungen, 
eine sommerliche Andacht mit mittelalterlicher Musik, eine gute Honigernte sowie Sommer- 
und Schulfeste. 

Anfang Juli belebte der IG Wolf e.V. die Burg. Während ihrer Belebung bemalte die Gruppe 
einen repräsentativen Ritterschild mit selbst angemischten Farben und pflegte unseren Ge-
müsegarten. Nun hoffen wir auf eine reiche Ernte an Mangold, Salaten, Kohlrabi und Boh-
nen. Zum Monatsabschluss trotzte dann die Gruppe „Ze vremden lande“ den extremen 
Temperaturen und erklärte den interessierten Besucherinnen und Besuchern die Feinheiten 
des Brettchenwebens und wie man am besten ein Kettenhemd flechtet. Mitte des Monats 
feierte die Burggemeinschaft einen Sommergottesdienst mit musikalischer Begleitung durch 
das Ensemble „Musica fiata holsatiana“ und Kantor Ralf Popken. Die gute Stimmung beim ge-
meinschaftlichen Singen und dem anschließenden Zusammensein konnte auch der heftige 
Schauer nicht trüben. Bei ganz anderen Wetterbedingungen erntete eine Woche später un-
ser Imker Sven 70 Kilo Burgenhonig. 
Besonders gefreut haben wir uns, dass wir das Sommerfest der Pflegefamilien des Kreises 
Plöns ausrichten durften und uns vor Beginn der Sommerferien noch einige Klassen des 
Gymnasiums Lütjenburg besuchten. Die Kinder haben bei den Führungen über die Burg ei-
niges über das Leben im Mittelalter gelernt und durften sich an alten Handwerkstechniken 
wie dem Herstellen von Tonperlen oder dem Filzen ausprobieren. Unter Anleitung hatten sie 
dann auch noch die Möglichkeit mit dem Bogen zu schießen oder „Steine“ (Tennisbälle) zu 
schleudern. 
Seit dem 15. Juni half uns bei diesen Veranstaltungen Claudia Steil als Museumspädagogin. 
Claudia Steil ist seit einigen Jahren regelmäßig als ehrenamtliche Burgführerin an Wochen-
enden und auf den Mittelaltereyen tätig gewesen. Nun wird sie uns bei der Durchführung 
von themenspezifischen Führungen, Gruppenführungen, Schulprogrammen wie dem Lüt-
jenburgtag und anderen Veranstaltungen, seien es Sommerfeste oder Kindergeburtstage, 
unterstützen. Und dabei helfen, das Angebot unseres Museums weiter auszubauen. Anfra-
gen zu den Führungen und weiteren Angeboten können an buchungen@turmhuegelburg-
luetjenburg.de gesendet werden.
Auch in der Sommerferienzeit bleibt unsere Burg ein lohnendes Ausflugsziel. Für die jünge-
ren Lütjenburger sind wir eine von vielen Anlaufstationen des Ferienpasses der Stadt Lütjen-
burg. Für andere Besucherinnen und Besucher sind vielleicht eher die regelmäßigen Burg-
führungen am Dienstag und Sonntag oder die Burgführung in einfacher Sprache 
am Samstag, dem 11. Juli, ab 14 Uhr, von Interesse.
Für Familien ist der Besuch am letzten Juliwochenende, Samstag und Sonntag, der 25. 
und 26. Juli, bestimmt von großem Interesse. An dem Wochenende findet unsere Mit-

Andacht

IG Wolf – Burgbelebung

Museums-
pädagogin
Claudia Steil

IG Wolf – Burgbelebung

Andacht
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telalterey zum Sommer statt. Von 11 bis 18 Uhr zeigen 
Handwerker ihr Können und bieten ihre Waren feil. Tanz- und 
Musikgruppen sowie unsere Burgbardin sorgen für abwechs-
lungsreiche Unterhaltung. An der Taverne gibt es verschiedene 
mittelalterliche Speisen und nach langer Zeit wird das Back-
haus wieder in Betrieb genommen. 
Musikfreunde kommen sowohl am 	Samstag, dem 18 Juli, ab 
14 Uhr, bei der musikalischen Führung von Ralf Popken als 
auch am Samstag, dem 15. August, ab 18 Uhr beim Minne-
sägerabend „Lohengrin – Die Sage vom Schwanenritter“ 
des Duos Minnewund auf ihre Kosten. Voranmeldungen und 
Reservierungen sind unter buchungen@turmhuegelburg- 
luetjenburg.de möglich. 
Nachdem wir die Hitzewelle überstanden haben, blicken wir 
nun hoffentlich einem schönen, aber nicht zu heißen Sommer 
mit abwechslungsreichen Führungen, einer entspannten Mit-
telalterey und einem fabelhaften Minnesängerabend entgegen.

Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf 
unserer Homepage www.turmhuegelburg.de.

Seien Sie alle jederzeit herzlich auf der Burg willkommen.

Herzliche Grüße Ihr Team des Museums Turmhügelburg
Lütjenburg. - Lorenz Luick & Christopher Hoop

©  Foto 1 & 2: IG Wolf, Foto 3: Anna Gieseler, Fotos 4 - 7: Christopher Hoop

Mercedes-Benz
in Lütjenburg
 

Jeder Kunde ist bei uns König.
 
Und das meinen wir ernst. Wir haben Freude daran,
Ihr bestes Stück in Schuss zu halten. Auch wenn Sie 
mal ein nicht alltägliches Thema mit Ihrem Traum-
schlitten haben, helfen wir gerne.
Mit unserem „Service mit Stern“ ist das zum Glück
kein Problem. Wir bieten Ihnen mit modernem Equip-
ment den besten Service. Überzeugen Sie sich selbst.  

Autohaus Doose Lütjenburg
Autorisierter Mercedes-Benz
Service für PKW und Transporter

24321 Lütjenburg · Bunendorp 6
 043 81 40 430
info@autohaus-doose.de
www.autohaus-doose.de
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(gl)  Sonne, Strand und Meer, genau das Richtige im Som-
mer. Für das richtige Urlaubsfeeling in den eigenen vier 
Wänden sind in der Gärtnerei Langfeldt ganz viel sommer-
liche Deko und blumige Accessoires zu finden. Dekorative 
Möwen, Windlichter, Anker und noch vieles mehr füllen das 
sommerliche Schaufenster der Gärtnerei.
Die Floristik zaubert täglich, mit den verschiedensten Ma-
terialien wie Muscheln, Treibholz und Kordelbändern, neue 
kreative Tisch- oder Türkränze. Wer einen besonderen 
Wunsch für die Terrassendekoration hat, ist hier ebenfalls 
herzlich willkommen. Das Team fertigt gerne, mit passen-
der Beratung, individuell bepflanzte Schalen und Kübel.
Im Außenbereich der Floristik findet man allerhand som-
merliche Schalen mit den verschiedensten Sukkulenten 
und Gräsern. Diese Pflanzen sind sehr robust und können 
den ganzen Sommer über, bei warmen Temperaturen eine 
Freude schenken.
Pflanzen wie Strandhafer, die Kartoffelrose und verschie-
denste Gräser bringen ein Strandgefühl in den Garten. Sie 
sind viel an unseren heimischen Stränden zu finden und 
bevorzugen alle einen sonnigen Standort.
Während der Ferienzeit bietet die Gärtnerei Langfeldt jede 
Woche ein neues exklusives Angebot an.
Vorbeischauen und ein wenig bummeln gehen, lohnt sich in 
den nächsten sechs Wochen also gleich doppelt.

Fotos: © Gärtnerei Langfeldt

auf
Dünengräser und
Kartoffelrosen !
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Meer
Etwas

für alle!
Nur

im August: 20%20%
auf
Dünengräser und

Kartoffelrosen !
auf
Dünengräser und

Kartoffelrosen !

Blumiges Urlaubsflair
           für Ihr zuHause in  der
   gärtnerei  langfeldt

- Anzeige -
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Meik-Carsten Hansen,

Heike Kensa

Individualität &
Wertschätzung

 Bestattungen
beutlerErd-, Feuer- und Seebestattung  

sowie unverbindliche 
Vorsorgeberatung 

Wir beraten Sie gerne. Telefon 04381. 4956 

www.beutler-bestattungen.deBeutler Bestattungen GmbH & Co. KG 
Wehdenstraße 8 | 24321 Lütjenburg 
Dorfring 26-30 | 24235 Stein/Laboe

Agentur inpuncto Werbung Lütjenburg   II  Petra & Stefan Gramkow
Telefon: 0 4381-415 9394   II  info@inpunctowerbung.com

• WEBSITES / PROGRAMMIERUNG
• PRINTPRODUKTE · WERBETEXTE · ANZEIGENLAYOUT
• REDAKTION · FOTOARBEITEN · WERBETECHNIK
• BINNENLAND & WATERKANT / LUETJENBURG-REGION.APP
• BINNENLAND & WATERKANT (PRINTMAGAZIN)
• BINNENLAND & WATERKANT (ONLINE)

www.binnenland-waterkant.de

ERFAHRUNG MACHT DEN UNTERSCHIED!

www.inpunctowerbung.com www.binnenland-waterkant.de

Autohaus Kieler Str. 52
24321 Lütjenburg
Tel. (04381) 8344 
www.autohaus-gehrmann.deGehrmann GMBH

Nissan MICRA Engage 40-kWh-Batterie, 90 kW (122 PS), 2WD, Elektromotor: Energiever-
brauch kombiniert: 14,2 (kWh/100 km); CO₂-Emissionen kombiniert: 0 (g/km); CO₂-Klasse: A.

Nissan MICRA Engage 40-kWh-Batterie, 90 kW (122 PS), 2WD, Elektromotor: Nissan Ange-
botspreis: € 24.072,–, inkl. € 3.919,– Nissan Rabatt auf die unverbindliche Preisempfehlung 
zzgl. € 1.190,- Überführungskosten. Anzahlung € 6.000,–, Nettodarlehensbetrag € 18.071,–, 
Laufzeit 36 Monate (35 Monate à € 115,– und eine Schlussrate von € 15.003,–), 40.000 km 
Gesamtkilometerleistung, e� . Jahreszins 1,99 %, Sollzinssatz gebunden 1,97 %, Gesamtbe-
trag inkl. Überführungskosten € 20.218,–, Gesamtbetrag inkl. Anzahlung  und Überführungs-
kosten € 26.218,–. Ein Angebotsbeispiel für Privatkunden von Nissan Financial Services, Ge-
schäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 
Neuss. Bei teilnehmenden Nissan Händlern. Nur gültig für Kaufverträge bis zum 30.06.26. 
Bonität vorausgesetzt. Anspruch auf die staatliche Förderung besteht nur bei Vorliegen der 
gesetzlichen Voraussetzungen. Details zur staatlichen Förderung § nden Sie unter https://
www.nissan.de/staatliche-e-auto-foerderung.html. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Der neue Nissan 

MICRA

Jetzt ab € 115,-1 pro Monat � nanzieren.

Jetzt mit bis zu € 6.000,- staatlicher Förderung.1

Oberstraße 7 · 24321 Lütjenburg
Tel.: 0 43 81-40 20 60 · Fax: 0 43 81-40 20 24
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(vk) Ein Wackeln, ein Piepsen – dann bricht ein kleiner 
Schnabel durch die Schale: Das Schlüpfen der jungen Fluss-
seeschwalben und das Zusammenleben dieser als liebevoll 
bezeichneten Art kann jetzt im Live-Stream des EU-geför-
derten deutsch-dänischen Gemeinschafts-Projekts „Better 
BirdLIFE – ein Zuhause für Küstenvögel“ beobachtet 
werden. Die plüschigen Küken mit ihrem grau-
beigen Gefieder und den dunklen Punkten 
schlüpfen ab Mai und gehören zu den 
süßesten Bewohner*innen des Natur- 
und Vogelschutzgebietes Sehlendor-
fer Binnensee.

Seit 2018 setzt die Stiftung Natur-
schutz Schleswig-Holstein unter-
stützt von den Gebietsbetreuern 
des NABU Lütjenburg Maßnah-
men um, die die natürlichen Küs-
tenlebensräume verbessern und 
Brut- und Zugvogelarten wie Fluss-
seeschwalbe, Säbelschnäbler und 
Goldregenpfeifer schützen. Das 260 
Hektar große Stiftungsland der Stiftung 
Naturschutz Schleswig-Holstein ist so viel-
fältig wie seine Bewohner*innen und zeichnet 
sich durch ein landschaftliches Mosaik aus Lagune, 
Salzwiese, Feuchtgrünland, Küsten- und Dünenlandschaft 
aus.

Schwimmende Kinderzimmer
für gefährdete Küstenvögel
Das Projekt-Team hat im Jahr 2023 drei Brutflöße am Seh-
lendorfer Binnensee ins Wasser gelassen. Sie wurden von 
den Vögeln sehr gut angenommen und bieten ein siche-
res und störungsarmes Kinderzimmer. Vor allem die in 
Deutschland stark gefährdeten Flussseeschwalben nut-
zen die Inseln. „Wir sehen neben Schlupf- und Bruterfolge 
auch, dass der Bestand der Flussseeschwalben insgesamt 
steigt. Im Jahr 2020 haben wir hier 22 Brutpaare gezählt, 
heute sind es doppelt so viele. Das zeigt, dass die Brutflöße

funktionieren und wir mit dieser Methode gezielt die Küs-
tenvögel fördern können“, berichtet Oliver Granke, Projekt-

leiter des EU-geförderten Küstenvogelschutzprojekts 
Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein.

Spezielle Webcam ermöglicht Blick
ins Brutgeschehen

Nun erfährt das größte der Brut-
flöße ein echtes Update: Ab sofort 
kann das Leben der Vögel in einer 
Live-Übertragung auf den Websei-
ten stiftungsland.de und better-
birdlife.dk rund um die Uhr ver-
folgt werden. Die Aufnahmen soll 
nicht nur der Öffentlichkeit Zu-
gang zu den faszinierenden Tieren 

ermöglichen, sondern dient auch 
zum Monitoring der Schlupf- und 

Bruterfolge.
Installiert wurde eine solarbetriebene, 

wetterfeste Webcam, die für Einsätze in solch 
sensiblen Lebensräumen geeignet ist. „Wir wa-

ren lange im Austausch mit anderen Naturschützer*innen 
über eine geeignete Kamera-Lösung und deren Erfahrun-
gen“, sagt Gunnar Mihlan, verantwortlich für die Öffent-
lichkeitsarbeit im Projekt. „Auf dieser Basis konnten wir 
gemeinsam mit einem Dienstleister eine professionelle Lö-
sung entwickeln. Dieses neue Know-How soll nach unserer 
Erprobung an alle Interessierten weitergeben werden, die 
ebenfalls eine zuverlässige Kamera für das Live-Streaming 
in der Natur suchen.“

Der Live-Stream ist rund um die Uhr auf stiftungsland.de 
abrufbar.

Foto © Aiko Huckauf, die Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein

Spezial-Webcam zeigt Familienleben seltener
Küstenvögel am Sehlendorfer Binnensee

LIVE DABEI:

Zur Webcam

· Raffrollos nach Maß · Gardinendekoration
· Vorhänge nach Maß · Individuelle Fertigung

Ferdinand-von-Schill-Straße 9  ·  24321 Lütjenburg
Telefon 0 43 81/415 25-10 (Büro)  ·  Telefon 0 43 81/415 25-11 (Werkstatt)
info@profilux.de  ·  www.profilux.de

p r o f i l u x
ra f f r o l l o s y s t e m e   G m b H

NEU
Plissees, Rollos,

Jalousien & Co.
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G. Martsch
FLIESENFACHGESCHÄFT

Mosaik- und
Fliesenlegermeister

Fliesenverkauf

GmbH

– seit 1963 –

Auf dem Hasenkrug 8
24321 Lütjenburg

Telefon (0 43 81) 77 54  •  Fax 70 30
E-Mail: �iesen.martsch@t-online.de

www.�iesen-martsch.de

Herzlich
  willkommen!
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AB 15 Jahren
Aixam Fahren
AB 15 Jahren
Aixam Fahren

Fahrspaß ab 15 Jahren mit Führerscheinklasse AM

Entwickelt nach den neuesten Standards
der Europäischen Union

Niedriger Verbrauch, steuerfrei und
hoher Wiederverkaufswert

3 Modelle in diversen Ausstattungsvarianten

Autoka Kessal
Motorgartengeräte

24321 Lütjenburg • Tel. 04381-4954 

Weitere Infos auf:

oder direkt bei uns:Aixam-ostsee.deAixam-ostsee.de
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LÜTJENBURG
historisch

Stadt Lütjenburg · Arbeitskreis Stadtarchiv

Lütjenburg bleibt Soldatenstadt (Teil III)
Vom Gutshof Todendorf zum Luftverteidigungssystem Iris – T – SLM

Durch die politischen und 
wirtschaftlichen Entwicklun-
gen der Zeit nach 1945 erlitt 
die Herrschaft Hessenstein 
einen großen Substanzver-
lust. Die Höfe Klamp und 
Hohenfelde wurden auf-
gesiedelt und die Resthöfe 
verkauft. Der Hof Todendorf 
sollte auch aufgesiedelt wer-
den. Durch Anordnung der 
Britischen Armee wurde 
das Gebiet des ehemaligen 
Gutes und Dorfes Toden-
dorf beschlagnahmt und als 
Schieß- und Übungsplatz 
der Royal Army ausgewiesen. 
Durch das „Bodenreformge-
setz“ von 1949 war der ehe-
malige Meierhof von Panker 
aufgelöst worden. Todendorf 
bestand zum Zeitpunkt der 
Beschlagnahme durch die 
Briten aus dem Resthof, 15 
Bauern- und Halbbauern-
stellen, einer Kriegsversehr-
tenstelle und einer Wohn-
siedlung mit insgesamt 278 
Hektar. Ohne hier auf das 
sog. „3.000 Hektar-Abkom-

men für Siedlungszwecke“ 
und die dadurch geschaffe-
nen neuen 16 Siedlerstellen 
von 10-15 ha näher einzuge-
hen. (vgl. hierzu: „Entstehung 
und Entwicklung des Schieß-
platzes Todendorf“ von Vol-
ker Ambrosius in „Chronik 
Gemeinde Panker 1998“; 
S.198 ff), übernahm die bri-
tische Militärführung am 20. 
März 1952 von der Gemein-
de Panker das betreffende 
Gelände durch Beschlagnah-
me für ihre Zwecke.
Die Entwicklung zum NATO-
FLA-Schießplatz Todendorf 
wurde in der o. g. Abhand-
lung detailliert dargestellt, 
denn in der Folgezeit wurde 
Todendorf nicht nur von Bri-
ten und Amerikanern, son-
dern auch von kanadischen, 
französischen, belgischen 
und dänischen Truppen ge-
nutzt. 
Mit der Aufstellung der neu-
en Streitkräfte im Jahr 1956 
– dem Gründungsjahr der 
Bundeswehr (vgl. „Geschich-

Torhaus des Gutes Todendorf mit den Initialen:
A. (Alexander) F. (Friedrich) Lg. (Landgraf) v. (von) H. (Hessen) 1898.
Blick auf Milchwagen und Herrenhaus.

Blick auf das alte Dorf Todendorf; aufgenommen vom Dach des Kuhstalles.
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Text/Fotos ©. Verantwortlich für den Inhalt:
Arbeitskreis Stadtarchiv Lütjenburg. – Wer weitere Hinweise geben oder Fotobelege beisteuern kann, melde sich bitte im Stadtarchiv
(Dr. Sigurd Zillmann, Tel. 04381/7319).

Die Zeitzeugin Gesa Kirschnick, geb. Lühr (*22. April 
1940), mit ihrem Mann Karl Kirschnick (*29. Febr.1924; 
† 2.Sep. 2020); Trakehnerzüchter auf Hof Vogelsang in 
Nehmten.

te der Stadt Lütjenburg“ Bd.III, S. 258 ff.) – ergab sich dann 
zwangsläufig die Übernahme der Verantwortung über den 
Schießplatz durch die Deutsche Bundeswehr. So wurde im 
August 1957 die deutsche Schießplatzkommandantur gebil-
det. Durch das Ende des Kalten Krieges führte die weitere 
Entwicklung zur Umstellung vieler Truppenteile, die jetzt 
zum Teil wieder rückgängig gemacht werden müssen, um 
den jetzigen Gefahren entgegentreten zu können.

Was ist geplant?
Der Bundeswehrstandort Todendorf wird zügig mit Hallen, 
Lagern und Unterkünften ausgebaut. Bis Dez. 2027 wird 
die Bundeswehr sechs IRIS-T-Systeme in Todendorf statio-
nieren. Mit diesem System verfügt die Flugabwehrraketen-
gruppe 61 in Todendorf und damit Deutschland über eines 
der modernsten Flugabwehrsysteme der Welt, das sowohl 
mobil als auch stationär einsetzbar ist.

Dr. Sigurd Zillmann

In Todendorf übergaben Bundeskanzler Olaf Scholz (von links) und Verteidigungsminister Boris Pistorius (beide SPD) das neue Luftverteidigungssystem Iris-T 
SLM an die Truppe um Ingo Gerhartz, Inspekteur der Luftwaffe.

Eingang zum Gutshaus (mit Windfang und beidseitigen Kastanien)
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CMactive –
VIP Personaltraining
Christian Münchow
Markt 5 – Lütjenburg
Personaltraining für jede*n
EMS (Elektro-Muskel-Stimulation):
Maximale Aktivierung, tiefgreifend
& effektiv. Schnelle Resultate bei
Aufbau & Fettverbrennung, Verbesserung von Haltung & Gleichgewichts- 
sinn, Definierung des Körpers, bessere Fitness.
Muskelaufbau – Mobilisation – Sportrehabilitation - Beckenbodentrai-
ning - Körper-/Gesundheitsanalyse – Gesundheits-/Präventionsberatung 
- Tipps für einen gesunden und fitten Lebensstil - Übergewicht-Regulie-
rung – Stressabbau…

DRAISINENFAHRT AB LÜTJENBURG
Infos/Buchung: Tourist-Info Lütjenburg

Telefon: 0 43 81-41 99 41
Schienenverkehr Malente-Lütjenburg e.V.

Wiesengrund 3 . 24327 Blekendorf
Telefon 0 43 82 – 748
eselundlandspielhof.de

FREIZEIT

FREIZEIT

FIT & WOHLBEFINDEN

Kurz notiert:
TOPADRESSEN DER REGION

CMactiv EMS Fitnessstudio
Markt 5  .  24321 Lütjenburg

Telefon 04381-4164012
WhatsApp 0151-57823366

christianmuenchow@googlemail.com

S.-H. EISZEITMUSEUM
Nienthal 7 . Lütjenburg

Telefon: 0 43 81-41 52 10

eiszeitmuseum.de

EINKAUFEN

Agentur inpuncto Werbung Lütjenburg
Telefon 04381-4159394

info@inpunctowerbung.com

inpunctowerbung.com

Markt 7  .  24321 Lütjenburg
Telefon 04381-4040790

info@gehrmann.shopping

gehrmann.shopping

Markt 22  .  24321 Lütjenburg
Telefon 04381-405940

info@modehaus-mews.de

modehausmews.de

DIENSTLEISTUNG

HANDWERK

GASTRONOMIE

Gehrmann Sport+Mode
Markt 7 · Lütjenburg
Starke Marken. Gut beraten.
Schuhe & Textilien nicht nur
als Sportbedarf
Gehrmann Sport + Mode präsentiert
auf 550 qm eine riesige Auswahl.
Top-Marken:
Adidas, Nike, ON, Meindl, Lowa, asics, Gola u.v.m.
Klassische Schuhmarken:
Rieker, remonte, Gabor, Skechers, Waldläufer, Legero, Birkenstock u.v.m.

Mews Für Mich - Mein Modehaus
Markt 22 · Lütjenburg
Tradition trifft auf moderne Mode im 
Herzen Lütjenburgs
Das historische Gebäude bietet auf 
drei Etagen eine vielfältige Auswahl 
renommierter Marken an Damen-, 
Herren- & Kindermode. Das Haus 
legt sehr viel Wert auf familiären Um-
gang und eine persönliche Fachberatung. Mit regelmäßigen Aktionen 
und Events bleibt das Modehaus Mews ein beliebter Treffpunkt für Mo-
debegeisterte.

Sonderöffnungszeiten

• Gehrmann Sport + Mode, Lütjenburg
• Mews I Für Mich - Mein Modehaus, Lütjenburg
So., 12.07., 26.07., 02.08., 16.08.2026 jeweils von 11.00–16.00 Uhr

MITTELALTERLICHE TURMHÜGELBURG
Nienthal 10 . 24321 Lütjenburg 

turmhuegelburg.de

NEUE TERMINE

Gleschendorfer Weg 26, 24321 Giekau
Telefon: 0170 – 432 96 54

info@lemke-malermeister.de

lemke-malermeister.de

Seestr. 26b
24327 Blekendorf

Telefon: 04382 – 84 83 705
info@stuht-shk.de

Inhaber: Torsten Friedrichsen
Kurze Twiete 4, Lütjenburg

Tel.: 04381 – 40 48 41
torsten.friedrichsen@gmx.de

Einkaufen

Fitness & Wohlbefinden

GASTRONOMIE

Inhaberinnen:
Angelique Thomsen & Pauline Löcher

Markt 20, 24321Lütjenburg
Tel.: 04381 – 40 50

info@hotel-luettjeburg.de

LÜTTJE BURG
T R A D I T I O N  S E I T  1 8 6 4

H O T E L  &  R E S T A U R A N T

hotel-luettjeburg.de

Auch Nicht-Hotelgäste
sind herzlich willkommen!

Warme Küche:
Mittwoch bis Sonntag
von 12.00-20.00 Uhr

- Anzeige -

HIER KÖNNTE
IHRE WERBUNG

STEHEN!
Anzeigenhotline:
04381-4159394

service@binnenland-waterkant.de
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Draisinenfahrt
ab Lütjenburg
Tourist-Info
Markt 4, Lütjenburg,

Fahr-Spaß für Kinder bis Senioren
das ganze Jahr hindurch
Fahren Sie mit der Draisine durch ma-
lerische Landschaften zwischen Lütjenburg und Malente. Termine: von Montag 
bis Freitag jeweils ab 12 Uhr.
Infos, Anmeldung und Buchung bei der Tourist-Info Lütjenburg.
Treffpunkt zur Einweisung: Tourist-Info Lütjenburg, Markt 4 um 11.30 Uhr.

Kurz notiert:
ANGEBOTE / AKTIONEN / UNTERNEHMEN  

Handwerk

Handwerk

Malermeister Nico Lemke
Gleschendorfer Weg 26, Giekau
Ihr Partner im Maler- &
Lackierhandwerk
Realisation bester Lösungen für 
Wände und Oberflächen im Innen- & 
Außenbereich mit klassischen und 
innovativen Techniken & Materialien, 
qualitativ, nachhaltig, kreativ.
Hochwertige Maler- & Lackierarbei-
ten, ästhetisch, funktionell, nachhaltig - Individuelle Farbgestaltung - 
Fachgerechte Verlegung von Fußböden wie Laminat, Parkett, Vinyl.

Nils Stuht - Installateur- und 
Heizungsbaubetrieb
Seestr. 26 b, Blekendorf

Gute Wahl im Sanitärbereich
und in Heizungstechnik
Kompetenz, Verlässlichkeit und 
freundliches Auftreten, das sind die 
Stärken. Betreut werden Privathaus-
halte, Betriebe, Kliniken, öffentliche 
Einrichtungen...
Sanitär: Rohrleitungssanierungen - Enthärtungsanlagen - Beseitigung 
von Verstopfungen - Austausch von Wasserzählern und Wasserhäh-
nen...
Heizung: Reparaturen - Wartungen - Störungsbeseitigungen - Einbau 
von Wärmepumpen und Gasheizungen...

Gasthaus zur Twiete
Torsten Friedrichsen
Kurze Twiete 4, Lütjenburg
Lecker essen…
Geöffnet von Mi.- Sa. 11.30-19.30 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr.

Dat gift dat: „Wat ut de Suppenköök“,
„Gröönfudder ut de Salatboor“,
„Wat ut dat Nett un vun de Angel“, „Dit un Dat“, „Ofenkantüffel & Rösti“, 
„Schwien- un Rindfliesch“, „Kinnerkoort“ un „Beeten wat achterran“…
Mohltied – Laat jo nich lang nödigen!

Hotel-Restaurant
Lüttje Burg
Inh. A. Thomsen / P. Löcher
Markt 20, Lütjenburg

Auch Nicht-Hotelgäste sind
herzlich willkommen!
Warme Küche Mi.-So von 12-20 Uhr

Ob Klassiker wie Matjes und Scholle, saftige Steaks oder ein kleiner 
Snack zwischendurch, wir verwöhnen Sie mit verschiedenen bunten 
Köstlichkeiten ganz frisch aus der Region. Dazu servieren wir den pas-
senden Wein oder frisch gezapftes Bier.

Gastronomie

Gastronomie

Freizeit

Freizeit

Esel- & Landspielhof
Nessendorf
Wiesengrund 3, Blekendorf

Entdecke und erlebe die große Welt 
der Esel und habe Spielspaß draußen 
und drinnen.
Begehbare Esel-Gehege - Streicheln 
& Striegeln der Esel - Taifun-Hockey - 
Hüpfburgen/-kissen - Bagger - Piratenschiff - Rutschen - Goldschürfen - Mün-
zenprägen - Feuerlöschen - Kino - Klettern auf Strohballen, Mähdrescher und 
mehr - verwunschenes Geburtstagshaus - Snacks - Kaffee - Kuchen - Erfri-
schungen - Leckeres - Andenkenlädchen...

www.eselundlandspielhof.de

NEUE KÜCHENZEITEN

- Anzeige -

Mittelalterliche Turm-
hügelburg Lütjenburg
Nienthal 10, Lütjenburg
Mittelalter hautnah erleben
Gehen Sie auf eine spannende Reise 
in längst vergangene Zeiten, in eine 
Epoche, die alles andere als nur düs-
ter und entbehrungsreich war. Erfah-
ren Sie eine Menge Spannendes und 
Interessantes über die Lebensgemeinschaft in einer mittelalterlichen Burgan-
lage. Erleben Sie viele laut wirbelnde Aktionen, spüren Sie aber auch die leisen 
Töne, die ebenfalls das Leben im Mittelalter prägten.
www.turmhuegelburg.de

Freizeit

Freizeit

S.-H. Eiszeitmuseum 
Nienthal 10, Lütjenburg

Eine Reise in die Eiszeit
Beleuchtet wird insbes. die Eiszeit als 
dramatisches Klimaereignis der jüngs-
ten Vergangenheit. Ausstellung von Fos-
silien, Gesteinen, Mineralien..., Eiszeitjä-
ger in der Jurte, lebensgroßes Mammut 
und andere Tiere der Eiszeit, verschie-
dene Workshops, Führungen, Sonderausstellungen, interessanter Außenbe-
reich, Klettermammut, Café, Shop u.v.m. 

www.eiszeitmuseum.de
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Am Hopfenhof 4a · 24321 Lütjenburg
Tel. 0 43 81/59 91 · Fax 043 81/59 90

www.elektro-lenkewitz.de

®

www.elektro-lenkewitz.de

GmbH

Am Hopfenhof 4a  · 24321 Lütjenburg
Tel. 04381/5991 · Fax 04381/5990

Am Hopfenhof 2 · 24321 Lütjenburg
Tel. 04381/86 42 · Fax 04381/5875

luetjenburg@barleben-opel.de · www.autohaus-barleben.de

Ihr Opel-Partner in der Region.
Unser Service für alle Marken:

•  Inspektionsservice  •
•  Bremsenservice  •
•  Auspu�service  •
•  Klimaservice  •
•  Glasservice  •

•  Achsvermessung  •
•  Unfallinstandsetzung  •

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

(jk) Seit 1985 verleiht der Kreis Plön für besondere kultu-
relle Leistungen einen Kreiskulturpreis als Anerkennungs- 
und Förderpreis. Im jährlichen Wechsel wird ein Kinder- 
und Jugendkulturpreis bzw. ein Kulturpreis für Erwachsene 
ausgelobt. Der Kreiskulturpreis wurde zuletzt 2025 in der 
Fachrichtung „Erzählende Literatur“ an Erwachsene verge-
ben. Daher wird in diesem Jahr ein Kulturpreis für Kinder 
und Jugendliche ausgeschrieben.

Der Kulturpreis 2026 ist mit einem Geldbetrag in Höhe von 
2.000 € dotiert und soll in der Fachrichtung „Kinder- und 
Jugendchöre“ verliehen werden. Ausgezeichnet werden sol-
len Chöre mit jungen Menschen aus dem Kreisgebiet Plön.

Für die Preisverleihung kann Jede/r Vorschläge einreichen, 
auch Eigenbewerbungen sind möglich. Ein Vorschlag bzw. 
eine Bewerbung für den Kulturpreis 2026 muss Folgendes 
enthalten:

•	 Name des Chores inkl. Chorleitung 
•	 Informationen zur Gruppe (Schüler*innen, Alter, Anzahl,
	 Gründung des Chores, Repertoire usw.)
•	 ggf. Mitschnitte von Chorproben und/oder Auftritten
•	 Presseartikel
•	 anschauliche Begründung der Preiswürdigkeit

Eine Bewertung der Leistungen für den diesjährigen Kul-
turpreis findet durch ein Preisgericht statt, dem sowohl 
Mitglieder der Kreistagsfraktionen als auch unabhängige 
Sachverständige angehören. 

In einer nichtöffentlichen Sitzung des zuständigen Fachaus-
schusses unterbreitet das Preisgericht einen Vorschlag für 
die Verleihung; die Beschlussfassung über die Preisverlei-
hung erfolgt später im Hauptausschuss. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Der Kulturpreis wird im Rahmen einer Feierstunde durch 
die Kreispräsidentin ausgehändigt. In dieser Feierstunde 
werden die Leistungen der Preisträger vorgestellt.

Für den Kulturpreis 2026 bittet der Kreis Plön um Zusen-
dung von Vorschlägen bzw. Bewerbungen bis spätestens 
zum 3. August 2026 an die Kreisverwaltung Plön, Amt für 
Schule und Kultur, Frau Birgit Heitmann, Hamburger Str. 
17/18, 24306 Plön.

Weitergehende Auskünfte erteilt Frau Heitmann unter Tel. 
04522/743-510 oder Mail birgit.heitmann@kreis-ploen.de.

KULTURPREIS 2026 DES KREISES PLÖN: VORSCHLÄGE IN DER FACHRICHTUNG 
„KINDER- UND JUGENDCHÖRE“ ERBETEN
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KOSTENLOSE BEWERTUNG
IHRER IMMOBILIE!

Hans-Joachim Preuß
Villenweg 29 •24119 Kronshagen
Mobil 0160-96 30 23 94
E-Mail: info@preuss.immo
www.preuss.immo
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 Der richtige Boden macht aus

      einem Haus ein
Zuhause.
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HOLZ  I  FUSSBÖDEN & MEER
Zeit für einen neuen Boden? –
Zeit für ein neues Wohngefühl!
(pg) „Ein neuer Boden verändert mehr, als Sie glauben, 
denn erst der richtige Boden macht aus einem Haus ein ge-
mütliches Zuhause!“, weiß Borivoje Novakov, Ihr Ansprech-
partner, wenn es um Holz, Fußböden etc. geht. Mehr als 
12 Jahre sammelte der Handwerker mit Leidenschaft zum 
Beruf seine Erfahrungen als Angestellter bis er sich 2024 
mit seinem Bodenleger-Betrieb selbstständig machte. Seit-
her nimmt er gerne Ihre Aufträge zur Verlegung sämtlicher 
Fußböden (u. A. Vinyl, Laminat, PVC, Parkett) und Arbeiten 
mit Holzleisten, Treppenaufbereitung oder Verkleidung mit 
Vinyl entgegen. „Ganz egal ob für kleine Räume oder gro-
ße Projekte bei Privat oder in Geschäften, wir machen Ihre 
Wünsche möglich.“ 
„Sehr wichtig ist mir eine persönliche, ehrliche und kompe-
tente Beratung“, sagt Novakov. „Mit Liebe zum Detail, Qua-
lität und höchstem Anspruch kümmern wir uns zu fairen 
Preisen um eine zuverlässige, saubere, präzise, nachhaltige 
Arbeit. Informieren Sie sich gerne über uns auf www.holz-
fussboden-und-meer.de .
„Wir verlegen Ihre Träume mit Herz, Handwerk und Quali-
tät, die man sieht!“ Rufen Sie gerne an und vereinbaren mit 
uns einen unverbindlichen Termin zum Erstgespräch.

Holz I Fußböden & Meer - Borivoje Novakov
Plöner Straße 38 · 24321 Lütjenburg
Tel.: 0163 260 65 01 · E-Mail: info@holz-fussboden-meer.de
Bürozeiten: Mo-Fr. 7-18 Uhr Sa. 8-14 Uhr (im Notfall 24h)

- Anzeige -

Strehlow Collegen&
RECHTSANWÄLTE & NOTARE

OLEG SCHAMEROWSKI
Rechtsanwalt & Notar
Fachanwalt für Arbeitsrecht

STEFFEN LOHSE
Rechtsanwalt & Notar
Fachanwalt für Familienrecht

Gildenplatz 1 · 24321 Lütjenburg
Tel. 04381-7500 und 6500

info@strehlow-collegen.de
www.strehlow-collegen.de

§
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(pg) Schon die Vorfahren der Neandertaler bereiteten ihre 
Speisen am offenen Feuer zu. Jetzt ist man auf diese Art des 
Kochens nicht mehr angewiesen, doch das Essen an frischer 
Luft schmeckt den meisten viel besser und macht zudem noch 
richtig Spaß. Somit ist das Grillen heute die beliebteste soziale 
Freizeitbeschäftigung unter freiem Himmel. 

Der Name „Grill“ leitet sich vom Lateinischen ćraticulum´ 
(Flechtwerk, kleiner Rost) ab. Das Grillgut gart durch Wär-
mestrahlung und/oder Rauch. Man unterscheidet zwischen 
direktem und indirektem Grillen.

Beim direkten Grillen befindet sich das Grillgut auf einem 
Rost direkt über glühenden Holzkohlen, wobei deren Aro-
mastoffe den Speisen ihren typischen intensiven Grillge-
schmack verleihen. Ein Elektrogrill funktioniert allein durch 
Wärme und ist wegen des besonders raucharmen Grillens 
ideal für einen Balkon geeignet. Auch ein Gas-Grill entwi-
ckelt fast keinen Qualm. Benutzt man letztere Varianten, 
kann man den typischen Grillgeschmack bzw. –geruch mit 
´Wood Chips´ erreichen, die man in eingestochener Alufo-
lie gewickelt über die Wärmequelle legt.

Beim indirekten Grillen wird ein mit Deckel verschließbares 
Gerät verwendet, wobei eine gleichmäßige Hitze von allen 
Seiten besteht. Die Holzkohle liegt nicht direkt auf dem Bo-
den des Grills, sondern auf einem Rost. Durch Löcher im 
Boden wird Sauerstoff zugeführt, was eine lange beständi-
ge Hitze ergibt. Das Grillgut befindet sich über einer Tropf-
schale und kommt nicht mit der Glut in Berührung. 

Wer es richtig urig mag, ist mit einen BBQ-Smoker gut bera-
ten. Dieses archaisch anzusehende Gerät verfügt über eine 
geschlossene Garkammer mit einer seitlich angebrachten 
Holz-Feuerbox. Das Fleisch ist besonders saftig und hat ex-
tra viel Geschmack.

Zum Plankengrillen wird ein Holzbrett für mehrere Stunden 
gewässert, oberflächlich abgetrocknet und auf der Ober-
seite eingeölt und mit der geölten Seite nach oben in einem 
Kugelgrill über der Glut, in einem Gasgrill über der Flamme 
platziert. Nach Schließen des Deckels fängt das Brett nach 
ungefähr fünf bis zehn Minuten auf der Unterseite an zu 
glühen und zu rauchen. Das Grillgut legt man auf die geölte 
Seite der Planke und schiebt das Brett auf die indirekte Sei-
te des Grills, sodass es im heißen Rauch gart. 

Grillspeisen lassen sich auch gut auf Gußeisen- oder Stein-
Platten zubereiten.

Wer auf all das verzichten möchte, kann wie zu Neanderta-
lers Zeiten am prasselnden Lagerfeuer ohne viel Aufwand 
und Kosten seine Grillabende genießen. Kinder finden es 
einfach klasse, Stockbrot oder Würstchen am Spieß ins of-
fene Feuer zu halten.

Gesprächsstoff für die Grillparty
Wer grillte als Erster?
Archäologische Funde belegen, dass bereits vor mehr als 
500.000 Jahren Fleisch über der Flamme gegart wurde. 
Also war schon der ´Heidelbergmensch´ als Vorfahre der 
´Neandertaler´ ein ´Pitmaster .́

Wer erfand den Kugelgrill?
Das war George Stephen, Teilhaber eines Blechverarbei-
tungsunternehmens in Chicago im Jahr 1951.

Die perfekte Grillwurst:
Um eine Grillwurst perfekt zuzubereiten, ist extreme Hit-
ze zu vermeiden, da die Wurst sonst außen schwarz wird, 
bevor sie innen gar ist. Also bei mittlerer Hitze (ca. 160 bis 
180 °C) langsam garen und zum Schluss für eine schöne 
Bräunung kurz scharf angrillen.

Was geschah im Jahr 1450?
Die Thüringer Rostbratwurst wurde entwickelt.

Fleisch ist mein Gemüse: 
Eine feine Fettmarmorierung hält das Fleisch saftig. Mage-
res Fleisch ist eher trocken. Verbranntes Fleisch nicht es-
sen, da ungesund.

Welche Grillkohle verwenden?
Kokos Grillkohle ist geruchsneutral und praktisch rauchfrei. 
Auch hochwertige Holzkohle kann den Nachbarschafts-
streit verhindern.

Brikett oder Kohle?
Briketts nimmt man zum indirekten Grillen. Sie brauchen 
längere Zeit zum Vorglühen, liefern bis zu 4 Stunden eine 
konstante, gleichmäßige Temperatur. Grillkohle eignet sich 
für kurzes direktes Grillen von z. B. Steaks und Würstchen. 

Wohin mit der Kohle?
Kohlereste nach dem Grillen vollständig mit Wasser ablö-
schen und komplett abkühlen lassen. Dann in einem Müll-
beutel verpackt in den Restmüll. 

Grillen im eigenen Garten:
Solange die Nachbarn nicht durch Qualm belästigt werden, 
ist grillen erlaubt.

Grillen im Mietobjekt:
Ist im Mietvertrag oder in der Hausordnung festgehalten, 
dass auf Balkon, Terrasse oder im Garten des Grillen ver-
boten ist, muss sich jeder daran halten, auch, wenn es sich 
um einen Elektro-/Gasgrill handelt. In der Regel ist von Ap-
ril bis September einmal monatlich erlaubt, vorausgesetzt, 
die Mitmieter sind 48 Stunden vorher darüber informiert 
worden. Aber das Gebot der gegenseitigen Rücksichtnah-
me kann mehrfaches Grillen ermöglichen. Laden Sie Ihre 
Nachbarn doch einfach zur Grillparty ein.

Freiluftgrillen
Beliebt wie eh und je
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Kräuter-Marinade
Rind, Schwein, Lamm

2 Knoblauchzehen sehr fein hacken
1 Bund Thymian, frisch. Blätter abzupfen, hacken
1 Bund Rosmarin, frisch. Blätter abzupfen, hacken
etwas gemahlener Pfeffer
100 Öl

Alles vermischen und Fleisch damit bedecken.
4-5 Stunden im Kühlschrank ziehen lassen.

Chili-Marinade
Geflügel, Schwein

2 TL Chiliflocken
1 TL geräuchertes Paprikapulver (mild oder scharf)
½ TL Cayennepfeffer				  
1 TL Knoblauchpulver
1 TL Zwiebelpulver
1 TL Salz
100 ml Sonnenblumenöl

Alles vermischen und Fleisch damit bedecken.
4-5 Stunden im Kühlschrank ziehen lassen.

Honig-Senf-Marinade
Hähnchenschenkel, Kotelette, Nackensteak

50 ml Honig
50 ml mittelscharfer oder Dijon-Senf
3 EL Sojasauce
2 EL Pflanzenöl

Alles vermischen und Fleisch damit bedecken.
Über Nacht im Kühlschrank ziehen lassen.

Joghurt-Marinade
Lamm, Hähnchen (ideal für Spieße)

1 Knoblauchzehe fein reiben
1 TL Salz
1 TL Kreuzkümmel (Cumin)
1 TL Korianderpulver
½ TL frisch geriebener Ingwer
Saft einer halben Zitrone
150 g Naturjoghurt (vollfett)

Alles vermischen und Fleisch damit bedecken.
Über Nacht im Kühlschrank ziehen lassen.

Knoblauch-Marinade
Hähnchenbrust, Schwein, Steak

5 Knoblauchzehen pressen
1 kleines Bund Petersilie hacken
1 TL gemahlener schwarzer Pfeffer
1 TL Salz
100 ml Olivenöl

Alles vermischen und Fleisch damit bedecken.
Mindestens 2 Stunden im Kühlschrank ruhen lassen.

Grill
mari
nade
selbst-
gemacht
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(pw) Vor wenigen Wochen wurde das bundesweit agieren-
de Präventionsprojekt „Pfoten weg!“ - Prävention von se-
xualisierter Gewalt an Kindern im schleswig-holsteinischen 
Großharrie im Kreis Plön zum Filmset. Das Projekt wurde 
vom Internationalen Verein zur Förderung des pädagogi-
schen Präventionstheaters „Pfoten weg“! e.V. initiiert, wel-
cher im Jahre 2021 als gemeinnütziger Verein gegründet 
wurde. Gesamtschirmherr der Idee „Pfoten Weg!“ ist eben-
falls seit dem Jahr 2021 der Ministerpräsident des Landes 
Schleswig-Holstein, Daniel Günther.
Ziel der aufwendigen Filmaufnahmen war es, das erfolgrei-
che und durch die DEUTSCHE FERNSEHLOTTERIE geförder-
te bundesweite Präventionsangebot bei der Bekanntgabe 
der Gewinnzahlen im Ersten (ARD) präsentieren zu können. 
Die zweckgebundene Zuwendung der DEUTSCHEN FERN-
SEHLOTTERIE in Höhe von über 143.000 Euro deckt anteilig 
entstehende Honorarkosten für die Vor- und Nachberei-
tung sowie Durchführung von Theateraufführungen und 
Aktionstagen als auch projektbezogene Sachkosten bis 
Ende des Jahres 2026. Die Gesamtkosten dieses Vereinsan-
gebotes belaufen sich auf über 183.000 Euro.
In Deutschland litten im Jahr 2023 über 16.000 Kinder und 
Jugendliche unter 14 Jahren unter sexualisierter Gewalt. 

Das sind durchschnittlich 54 Opfer pro Tag – doch die Dun-
kelziffer ist noch wesentlich höher. „Pfoten weg!“ setzt sich 
für eine gewaltfreie Kindheit ein. Ziel ist es, die Prävention 
sexualisierter Gewalt von Scham zu befreien. Junge Men-
schen benötigen das sprachliche, emotionale und soziale 
Rüstzeug, um übergriffiges Verhalten zu erkennen, sich 
abzugrenzen und aktiv Hilfe zu holen. In Bildungseinrich-
tungen fehlt es aber häufig an niedrigschwelligen Präven-
tionsangeboten, die altersgerecht, angstfrei, schuldfrei und 
nachhaltig wirken. Genau hier setzt „Pfoten weg!“ an.
Im Mittelpunkt der Idee stehen Kinder zwischen vier und 
acht Jahren sowie deren Eltern, Angehörige sowie pädago-
gische Fachkräfte. „Pfoten weg!“ besteht vorrangig aus ei-
nem mobilen, interaktiven Figurentheater. Es sensibilisiert 
Kinder für ihre eigenen Gefühle, jeweilige Grenzen und 
zeigt Schutzstrategien auf. Dies immer auf Augenhöhe, 
kindgerecht und angstfrei. Im Rahmen des Stückes werden 
Gefühle wie Unsicherheit, Ekel, Hilflosigkeit, Scham und 
Angst auf sanfte Weise bearbeitet. Begleitet werden sie von 
einem umfassenden Rahmenprogramm. Mittels eigener 
Aktionstage werden die Aufführungen pädagogisch vertieft 
nachbereitet. Dies unter anderem mit Bastelaktionen zur 
nachhaltigen Verankerung, Informationsveranstaltungen 

„Pfoten weg!“ e. V. in Großharrie, Kreis Plön - 
Prävention von sexualisierter Gewalt an Kindern
Bundesweites Präventionsprojekt war im Ersten (ARD) zu sehen

Foto bei den TV-Spot-Aufnahmen: © Ole Brosse:
V.l.n.r. Irmi Wette (Initiatorin des Figurentheaters „Pfoten weg!“), 
Jonas Nahnsen (Redakteur der nordicfilm GmbH), Jan Block (Ka-
meramann der nordicfilm GmbH), Romy Berthold (Teilnehmerin 
bei „Pfoten weg!“), Judith Bertzholtz (Mutter von Romy)

Veröffentlichung i. A. Deutsche Fernsehlotterie

- Anzeige -
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wie Elternabenden und Workshops oder auch Fachvorträ-
ge für die Pädagogen. Das erklärte Ziel ist es, ein Schutz-
Netzwerk um die Kinder zu bilden und gemeinsames Han-
deln im Verdachtsfall zu stärken. Die Aufführungen des 
Figurentheaters finden bundesweit statt und werden vor 
allem auch in ländlichen und strukturschwachen Regionen 
angeboten.
„Seit über 20 Jahren engagiert sich die Theaterpädagogin 
und Kinderschutzexpertin Irmi Wette mit dem Figurenthe-
aterstück für die Prävention von sexualisierter Gewalt an 
Kindern. Mithilfe des durch sie ins Leben gerufenen Träger-
vereins und der damit verbundenen Aktionstage konnten 
seither über 125.000 Kinder in Deutschland erreicht wer-
den. Eine absolute Erfolgsgeschichte, die wir gerne unter-
stützen“, so Christian Kipper, Geschäftsführer der gemein-
nützigen DEUTSCHEN FERNSEHLOTTERIE GmbH.
Im Jubiläumsjahr 2026 feiert die DEUTSCHE FERNSEHLOT-
TERIE ihr 70-jähriges Bestehen und steht somit seit 1956 
für das Motto „Gewinnen & Helfen“. 755.000 Personen 
konnten sich im Jahr 2025 über einen Gesamtgewinn von 
mehr als 45 Millionen Euro freuen. 90 von ihnen gewannen 
mehr als 100.000 Euro, und 11-mal gab es einen Millionen-
gewinner. Mit jedem Spieleinsatz fördern die Mitspiele-
rinnen und Mitspieler gleichzeitig soziale Projekte für Kin-
der, Jugendliche und Familien, Seniorinnen und Senioren, 
Menschen mit Behinderung oder schwerer Erkrankung, 
wohnungslose Menschen, Geflüchtete sowie Initiativen im 
Quartier. Mindestens 30 Prozent der Spielerlöse der ge-
meinnützigen DEUTSCHEN FERNSEHLOTTERIE GmbH flie-
ßen jedes Jahr über die gemeinnützige Stiftung Deutsches 

Hilfswerk in den guten Zweck. In sieben Jahrzehnten hat 
sich die DEUTSCHE FERNSEHLOTTERIE von einer einzigar-
tigen Idee zur traditionsreichsten Soziallotterie Deutsch-
lands entwickelt. In diesem Zeitraum konnten über 11.500 
soziale Vorhaben mit mehr als 2,2 Milliarden Euro gefördert 
werden. Allein im Jahr 2025 wurden über 70 Millionen Euro 
an mehr als 400 karitative Projekte in Deutschland ausge-
schüttet. Auf das Bundesland Schleswig-Holstein entfielen 
dabei 18 Projekte mit einer Gesamtfördersumme von 2,3 
Millionen Euro. In den vergangenen zehn Jahren konnten so 
insgesamt 132 soziale Vorhaben mit 16,3 Millionen Euro in 
Schleswig-Holstein unterstützt werden. Ein Los der DEUT-
SCHEN FERNSEHLOTTERIE hilft und macht glücklich. Jetzt 
Los kaufen und mitspielen unter fernsehlotterie.de

WIR BIETEN IHNEN
 ZUKUNFTSSICHERE LÖSUNGEN!

• Wärmepumpen
• Stromspeicher

• Photovoltaik

Emkendorfer Weg 36b· 24321 Tröndel
Telefon 04381-5282· www.eick-heizung-sanitaer.de

 Fragen Sie uns

nach den Möglichkeiten...
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genießen
mit aussicht

unser restaurant
gutbürgerliche küche

mit frisch zubereiteten speisen
– zusätzlich wechselnde wochengerichte –

unser partyservice
von der kleinen privaten feier oder dem
firmenevent bis zur großveranstaltung

Tischlerei

24321 Lütjenburg  .  Am Hopfenhof 6  .  Tel. 0 43 81/77 00  .  Fax 0 43 81/75 09

• Beratung
• Fenster & Türen
• Insektenschutz
• Möbel & Einbau-

schränke nach Maß
• Innenausbau

• Altbausanierung
• Treppen
• Fußböden
• Reparaturen

Ihr TischlermeisterHans-Henning Bock



HIER KÖNNTE IHRE 
WERBUNG STEHEN!
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24h- Häusliche Intensiv- und
Beatmungspflege
Zertifizierte Pflege für Menschen,
die Zuhause betreut werden

Bürozeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 16.00 Uhr (außer Samstag, Sonntag und Feiertage)

Gildenplatz 3  ·  24321 Lütjenburg
Telefon 04381-416 0674  ·  Fax 0 43 81-416 0675
www.amelie-intensivpflege.de
info@amelie-intensivpflege.de

KAPAZITÄTEN FREI!
Sie suchen einen häuslichen Pflegedienst

zur Intensivpflege Ihres Angehörigen?
Wir sind gerne für Sie da.

WIR SUCHEN:
Examinierte Mitarbeiter/innen (m/w/d)

Intensivpflege 1:1
für den Bereich Kiel

Wir bieten:Hauswirtschaftim Raum Lütjenburgund Umgebung

Wir bieten:Hauswirtschaftim Raum Lütjenburgund Umgebung

Auf dem Hasenkrug 12 · 24321 Lütjenburg · Telefon 0 43 81-83 21 · Fax 0 43 81-97 82 · info@autohaus-scheibel.de · www.autohaus-scheibel.de

Ihr Renault & Dacia Partner in Lütjenburg

Die Kfz-Werkstatt Ihres Vertrauens · Reparatur und Wartung aller Fabrikate
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Seit über 50 Jahrenin Lütjenburg für Sieund Ihr Auto da!


